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关于学习远程教育的体会
我是一名唐山工业职业技术学院的学前教育系的中专毕业生，当时学校是可以上全日制专科，可是我却不想在去上学了。天天在老师的监控之下，天天在老师的语言督促之下，我们应该照着他们的想法、模式去学习！这不是我要选择的，但是我又应该如何选择呢！离毕业半年的时候，学校就让我们去校外实习了，我们一大批学生全都出去实习了。到了幼儿园，上了班才知道，原来他们的学历几乎都是全日制大专。幼教这个行业的人才，层出不穷，都是一点一滴积累起来的，这下我真的是乱了套了。自从在幼儿园上班之后，我发现我没有那么多时间和经历，在下班之后看关于幼教的课外书，也无法去和钻研别的和幼教的知识了。因为一天上班下来，晚上还要同家长们聊天，备课，真的是没有时间了。老天似乎特别眷顾我，就在我无法前行无法选择的时候，我的老师推荐给我一个在网上学习课程的机会，就是北京师范大学的远程网络教育平台。这个平台是利用工作之余的时间，通过远程网络教育平台拿到国家承认的学前教育的大专学历证书，这让我欣喜若狂。我非常积极踊跃的加入了远程网络教育平台的大势所趋的潮流之中，和我的同学一起去学习网络教育。平台提供给我们良好的学习机会，我们一定不会辜负这么好的平台，积极完成平台留给我们的作业，以及各项应该开展的交流讨论。两年以来，在大家的支持下，我学到了很多，总结如下：
1、 树立持之以恒的信心，坚持不懈去努力
本来远程教育对我而言，是遥不可及的，连想象都是不可能的，更不用说成为可能的现实了，都是它现在就摆在我的面前。随着社会的进步，人也在不断地进步和成长，要不然也不会有远程网络教育这样的平台了，我们的生活也进入了网络时代。远程网络教育中肯定会受到我不能想象到的挫折与阻碍，还有很多困难，我们既然选择了远程网络教育，就要有一颗持之以恒的信心来完成任务，不能漫无目的，毫无目标，那样会浪费很多的时间，也会带来很多学习网络教育副作用过后的压力。作为一个学习远程网络教育的学习者，要对自己的学习成果负责任，加强自己持之以恒的坚持，树立完成学习成果的信心。有了能一直走下去的信心，两年来我才能认真分析和学习教材，和老师还有一起学习的朋友和同学，相互讨论，互相交流，遇到不懂的问题，及时咨询老师，去完成相关的作业。在学习程度上安排切实可行，不要高难度的目标，不能一下子吸收特别多的学习成果，急于求成，反而取得反效果。只有能正确的了解自己的接受知识的能力，才能一直向前，学习永远是学无止境，逆水行舟。
2、 合理安排日常学习，培养快乐的学习情绪
养成良好积极的学习习惯，培养快乐的学习情绪才是学习知识的最好选择。把学习远程网络教育与我本身身体和心里的最佳状态相结合，是最佳的学习策略。
每个人都有自己的一套一日生活常规，我应该在日常生活中什么时间该干什么，什么时候适合减压，什么时候最适合自己应该学习的时间，心里其实都有一个钟表，这个钟表会在最适合的时候提醒，什么时间该做什么事情是最合适的。在学习前先让自己进入一个精力饱满的状态，可以事半功倍的学习知识，让自己在精力最饱满、最没有压力、脑袋不胡思乱想、注意力和意志力最集中的时间钟表去学习，充分合理的利用自己的一日生活的钟表去学习；在精力最好的时候学习课程，坚持不懈的学习网络教育的内容，养成了良好的学习习惯。在学习内容过程中不应该逼自己，学习是快乐的，快乐的学习知识才会取得事半功倍的效果。当注意力和精力变得没有的时候，就坐在那里，闭上眼睛，听点舒缓的音乐，喝杯果汁，或者眼睛平视前方，看看远处的景物等等很多，不需要为了学习而学习。这个网络教育的学习机会来之不易，要好好珍惜！午休下班之余，也要多多充实课外书籍，补充学习知识，更好的学习网络教育。　　
3、 选择合适的学习方式，提高记忆力的活用程度
这么多年来，学习的主要方式还是记笔记来的快，谁也不能否认记笔记对于学习的重要性，只有勤奋学习，善于记下笔记，才能收获笔记中的金子。在学习中，平台中的课件等等，以及别的辅助方式，都已经展示了老师讲课用的幻灯片。可是我自己说都说了，在上课听讲时必然是要做笔记的，做笔记有很多说不出来的好处，在完成作业时，找不到答案，就可以在笔记上找到了。觉得哪里重要，就把那个重要的地方抄下来，因为记忆总是有周期的，记下来就是要与平常的遗忘性打一场漂亮的战争。有什么不懂的地方，也可以抄下来，问问同学和老师。多做笔记可以提高学习的成果，还可以认真理解其中的含义，一有时间就读，读的次数多了，道理自然就懂了，记忆也更加牢固，这将会是一笔宝贵的财富，比钱还拥有更多，让人生更充实。考试前，看看笔记，看看老师以前上课的视频，就不用临时抱佛脚了。尤其是临时抱佛脚，昨天复习的东西，考试的时候有可能什么都不记得。学什么都是一天一天积累而成的，天天复习，看一遍做的重点记号的地方，把重点、难点研究透彻，读懂。“好记性不如烂笔头”，只要想学，只要不辞辛苦，只要你有一份想继续学下去的心，就可以成功。“一分耕耘一分收获”在知识的海洋里永远学无止境，活到老学到老。
4、 自我评价
现在的我，每天下班回到宿舍，我都是打开笔记本电脑，看一看平台上新的教学视频，根据视频，做一下重要的笔记，不懂的地方记下来，再看一遍教学视频，写一下作业，如果又不懂的地方，就会及时咨询老师。在学习的过程中，我利用学习到的知识科学严谨的服务于幼教行业，寻找适合在实际工作运用的基础知识。活到老学到老是每一个中华儿女，炎黄子孙应该寻求的品质，很多的老年人都去上老年大学了，而你还在停滞不前，站起来吧！“铁杵磨成针”的故事大家应该都知道，大诗人李白也不是一朝一夕变成著名的诗人的，也是通过刻苦学习，在学习中钻研，成为一代大诗人的。学习是一件快乐的事情，它不应该是痛苦的，不学习怎么知道国家发展的需要，不学习怎么满足内心的需要。2017年我要结束北京师范大学网络教育学前教育专业专科的学习，虽然即将在北京师范大学网络教育毕业，但我仍然很感谢平台给我一个这么好的机会，让我可以在这么好的平台里学习知识，扩大我的知识含量，让我懂得更多，收获更多，让我变得更充实，净化我的心灵。以后我也会一直把学习知识当成是快乐的，养成良好的学习习惯，树立持之以恒的恒心，多记笔记，提高记忆力的灵活灵用的程度。

【终审点评】
该学生能够结合自己的实际情况阐述观点，注重专业知识与实践应用相结合，基本观点正确、清楚，论述过程具有一定逻辑性，论述语言基本准确、流畅。而且，报告符合毕业报告的格式要求。因此，推选作为专科毕业报告范例进行展示。
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